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UN BULLETIN POUR TOUTE

LA FAMILLE...
DE L'AINE AU P TIT
DERNIER !

C’est avec grande fierté que la MRC de
Coaticook vous présente la premiére
édition de son tout nouyeau bulletin

d information De |’ ATné au P tit
Dernier. Ce bulletin se veut étre un
moyen concret de diffuser de
I’information al’ ensemble de la
population de la MRC de Coaticook sur
des sujets qui concernent la famille. Par
famille, on entend tout membre qui

peut composer une famille. Voila donc
I’ origine du nom de ce bulletin.

Nous allons dans ce bulletin nous
adresser autant aux familles ayant de
jeunes enfants, que I’on considere
comme une reléve importante, qu’ aux
ainés qui représentent une force vive
dans notre milieu.

Sachez que nous comptons en grande
partie sur vous pour contribuer ala
qualité de I’information que vous
retrouverez dans le présent bulletin.
Vous étes donc invités a nous faire
parvenir des suggestions de textes pour
nourrir les prochaines éditions De

I Ainéau P'tit Dernier. Parle~
nous de vos familles &’ aide de
témoignages, teneznous au courant des
événements ou des activités qui ont lieu
dans votre municipalité ou informez-
nous sur tout autre sujet qui selon vous
est susceptible d'intéresser les familles
de laMRC. Ce bulletin veut donner

I” occasion aux gens inspirés et
talentueux de prendre la plume et de
parler de leur famille, quel que soit sa
composition.

Pour soumettre un texte, veuillez
communiquer avec Sara Favrealr
Perrault ala MRC de Coaticook au
819 849-9166, poste 30, ou encore a
rural @mrcdecoati cook.qc.ca.

Edition printemps - été 2009

Au plaisir de vous lire et de pouvoir
partager avec vous.

-~ f e

Lucie Tremblay

Mairesse de Saint-Herménegilde

Elue Responsable des questions famille
(RQF) au sein du Conseil delaMRC
de Coaticook

ITECOMITE FAMILLE
ELARGIE DE LA MRC DE

COATICOOK

Del’ Ainéau P'tit Dernier est une
initiative du Comité Famille élargie de
laMRC de Coaticook. Ce comité est
composé d'un élu responsable des
dossiers famille issu de chacune des
municipalités de la MRC ainsi que de
représentants de différents secteurs
reliés alafamille tels que le milieu de
I” éducation, de lasanté, le milieu
communautaire et le milieu des
garderies.

Le Comité Famille élargie a un role
consultatif en égard a |’ élaboration, la
révision, la communication et la
diffusion de la Politique régionae de la
famille. La production de ce nouveau
bulletin figurait dans les actions issues
de la Politique régionale de la famille
afin de répondre au besoin soulevé de
mieux informer les familles sur les
services et activités qui leur sont
offerts.

Le comité est ouvert arecevoir tout
commentaire et suggestion de la part
des citoyens et citoyennes de la MRC
de Coaticook sur un sujet qui touche
lesfamilles. N’ hésitez pas aen parler a
I’ élu responsable de votre municipalité
qui se chargera d’amener le point pour
discussion lors des rencontres du
comité. Nous sommes |a pour ¢a!




UN HAPPENING DE
RUE POUR NOS
JEUNES !

Un premier Happening de
rueauquel ont participé pres de
200 jeunes a eu lieu |’ été passe a
Coaticook. La deuxieme édition
du Happening de ruesera
organisée par laMaison des
jeunes de Coaticook , en
collaboration avec la Maison des
jeunes de Waterville et avec le
support de la MRC de
Coaticook. L’ événement aura
lieu le 14 aolt 2009 au skate
parc de Coaticook entre 13 h et
23 h.

Spectacle en soirée | Happening de
rue 2008

Tout au long de cette journée
les jeunes pourront faire valoir
leur talent artistique. En apres-
midi, les jeunes seront initiés a
des ateliers de Tag ainsi qu'a un
atelier de danse derue. Les
jeunes qui le désirent pourront
exposer leurs cauvres (peinture,
bijoux, sculptures, etc.) puiscque
des kiosgues seront mis a leur
disposition. On souhaite inciter
plus d'une cinquantaine de
jeunes de larégion a s'impliquer
dans |’ organisation de cette
journée, alors s caintéresse
certains d’ entre vous, n’ hésitez
pas a vous manifester!

Aprés un copieux repas, les
jeunes seront invités a participer
et a assister a un spectacle
préparé par et pour les jeunes.
Les coordonnateurs ainsi que les
animateurs des deux maisons de
jeunes seront mis a contribution

tout au long de la journée.

Happening de rue 2008

Pour de plus amples renseignements,
veuillez communiquer avec Line
Gendron a la Maison des jeunes de
Coaticook au 819 849-7362, Patrick
Dupuy ala Maison des jeunes de
Weaterville au 819837-3103 ou Martine
Auray ala MRC de Coaticook au 819
849-9166. On vous attend tous en

grand nombre !

LE CAMP911

Le Camp 911 est un projet
innovateur et une premiére au Québec.
Il s'agit d’un camp d’ une durée d'une
semaine qui auralieu du 20 au 24
juillet 2009. |l s adresse a des jeunes de
laMRC de Coaticook agés entre 13 et
17 ans. L’ activité est organisée sous la
coordination du chargé de projet en
sécurité incendie, |’ agente de
développement en loisir et les
différents corps de métiers de mesure
d’ urgence (pompiers, ambulanciers et
policiers) de la MRC de Coaticook.

Cette semaine de camp combinera des
activités de sensibilisation aux mesures
d’urgence, d'information sur les
métiers que sont les ambulanciers,
pompiers et policiers avec des ateliers
pratiques ou |es jeunes seront invités a
manipuler des instruments et a
participer a des simulations. L’ horaire
de la semaine sera compl été avec des
activités sportives afin de faire bouger
les jeunes tout en leur rappelant
I"importance de I’ activité physique.

Avec la collaboration du transport
collectif fourni par I’ organisme Acti-

Bus, le transport des jeunes sera assuré
et permettra de varier les lieux des
activités de camp entre Coaticook,
Waterville et Compton.

Voici un bref apercu des ateliers qui

seront offerts:

- Présentation des métiers
d’ambulanciers, pompiers et
policiers;

- L’ utilisation pratigue d' un extincteur
pour éteindre un feu ;

- Découverte de I’ environnement des
pompiers (caserne, habillement,
camion) ;

- Technique de Réanimation Cardio-
Respiratoire (RCR) ;

- Pré-requis scolaires pour les divers
meétiers d’'urgence ;

- Sensibilisation al’alcool au volant ;

- Simulation d'accident (feu, pince de
désincarcération) ;

- Football, hockey cosom, kinball,
soccer et basketball.

Lesjeunes de la MRC de Coaticook
ont été sollicités pour participer au
Camp 911 atravers leur école, les
journaux régionaux et locaux au cours
du mois de mai 2009. Le codt pour la
semaine de camp est de 75 $. Une
évaluation et un sondage seront
effectués alafin du camp pour évaluer
I'intérét de répéter |’ expérience
ultérieurement. Une réponse et une
participation positives pourraient nous
amener a considérer allonger le camp
ou aen varier les themes dans les
années avenir.

Lesjeunes se verront remettre alafin
de leur semaine un album souvenir de
leur expérience. Nous vous tiendrons
au courant du céroulement de cette
semaine toute spéciale!

LE HAPPENING
D’ INSCRIPTIONS : 21 ET 22
AOUT 2009

Cette année encore, laVillede
Coaticook organise son Happening
d’inscriptions, une journée
d’inscriptions communes a toutes les




activités hivernales de loisir de
laVille. Ce happening est
organisé dans le but de faciliter
latache aux familles en leur
permettant d’inscrire leurs
enfants aux activités de leur
choix en un seul et unique
endroit.

Voici quelques uns des
organismes sportifs et de loisirs
de la Ville qui seront présents :
Acti-Sports pour les cours de
natation, I’ Association du
Hockey mineur de Coaticook,
Club de patinage artistique de
Coaticook, les Scouts de
Coaticook, les Archers de
Coaticook et les cours de Tae
Kwon Do.

D’ autres organismes demeurent
aconfirmer.

Vous étes donc invités a noter &
votre calendrier les journées du
21 et 22 a00t 2009. Le
Happining d’ inscriptions
auralieu au Centre récréatif
Gérard-Couillart (aréna) de
Coaticoook.

Le Centre d action bénévole
(CAB) de la MRC de Coaticook
tiendra a nouveau sur place son
bazar sportif ou les gens auront
la possibilité d apporter pour
échanger ou acheter des
équipements sportifs tels que
jambiéres, patins, culottes de
hockey, etc. Cela permettra aux
parents d' avoir acces a de

I’ équipement aun prix
abordable. C'est donc un
rendezvous & ne pas manquer !

UNE VIGNETTE
FAMILLE POUR AIDER
LESFAMILLESA
CIBLER LEURS
ACTIVITES
FAMILIALES

Cest le 11 mai dernier que le

Conseil Sport Loisir de I'Estrie (CSLE)
lancait la Vignette Famille. 11 s agit
d’ une reconnaissance visuelle que le
CSLE a attribuée a 42 gestionnaires ce
services récréatifs en Estrie
(organismes, entreprises,
municipalités). Ces attraits récréatifs se
démarquent de par la mise en place
d’infrastructures, de programmes ou de
services qui facilitent I’ accessibilité
aux familles. Les six critéres famille
évalués lors de la visite de ces attraits
récréatifs étaient I’ accueil,
I’information, les services, les lieux et
les équipements, la securité et la
tarification.

Nous avons donc le plaisir de vous

informer que 8 attraits récréatifs de la

MRC de Coaticook font partie des

récipiendaires 2009 de la Vignette

Famille:

- Le Centre d'interprétation de la
vache laitiere de Compton ;

- LaMaison de I’ arbre de St-Venant-
de-Paquette ;

- Menthe Fraicheur — Atmosphére &
Spa de Coaticook ;

- Le Musée Beaulne ;

- Le Sentier poétique de St-Venant-de-
Paquette ;

- Le Parc de la Gorge de Coaticook ;

Le Parc Découverte Nature ;

- LeVerger Le Gros Pierre de
Compton.

Les familles sont invitées avisiter, au
cours de I été, les récipiendaires 2009
et aaller voter pour leur coup de coeur
en serendant sur le site
www.csle.qc.calvignettefamille. Les
récipiendaires ayant recu le plus grand
nombre de votes se verront remettre le
prix Cour de coeur familles en mai
2010.

nn*ninltm

COUP de COEUR

familles

Pour voter pour votre
coup de coaur Famille,
rendez-vous sur le site
du Conseil Sport Loisir

del’Estrieau
www.csle.qc.ca/vignettefamille

LA CYBERINTIMIDATION :
MIEUX CONNAITRE POUR

ETRE PLUS VIGILANT !

Le mardi 19 mai dernier, laMRC
présentait une conference sur la
Cyberintimidation avec comme
personnes-ressources des animatrices
de I’organisme Bulle et Baluchon.
Voici donc un bref résumé du contenu
de cette conférence fort intéressante.

La cybertintimidation est définie
comme suit par madame Shaheen
Shariff, professeure a la faculté
d'éducation de I'Université McGill :

« Le mot désigne une forme
d'intimidation psychologique cachée,
transmise par différents moyens de
communication électroniques comme
les cellulaires, les sites Web et les
blogues, les bavardoirs, les jeux de rble
ou d'aventure a utilisateurs multiples et
les profils en ligne. Selon les moyens
disponibles, I'intimidation peut étre
verbale (téléphones et cellulaires) ou
écrite (messages incendiaires, menaces,
insultes raciales, sexuelles ou
homophobes). »




Les principales activités des
jeunes en ligne sont le
clavardage, les courriels, la
messagerie instantanée (M SN
par exemple), les
téléchargements, les jeux et les
blogs.

Les activités arisques

Donner sesvrais

rensei gnements personnels
(nom, adresse, ége, ville,
école, mots de passe, €etc.) ;
Accepter les conversations
privées sur les sites de
clavardage;

Rencontrer en personne
quelgu’ un qu’on a connu sur
Internet ;

Ouvrir et / ou répondre aun
courriel d une personne
inconnue

Utiliser une webcam avec une
personne rencontrée sur
Internet ;

Participer a des concours en
ligne;

Télécharger des clips, des
vidéos, de la musique, des
émissions ou des films
provenant d’ utilisateurs
inconnus ;

Accepter de téléphoner ou

d’ étre appel é par une personne
connue sur Internet ;
Accepter du matériel
pornographique d’un autre
utilisateur ;

Recevoir du courrier ou des
colis d’ une personne connue
sur Internet ;

Partager des photos génantes.

Trucs de prévention et
d'intervention

Installez I" ordinateur dans une
piéce passante de la maison,
pas dans la chambre de
I"enfant ;

Etablissez des regles

d utilisation d’ Internet avec votre
enfant (moment de lajournée, durée,
sites autorises, etc.) ;

- Partagez votre adresse de messagerie
avec votre enfant (lorsgu’il est plus
jeune), vous pouvez ainsi vérifier de
qui proviennent les messages ;

- Demandez avotre enfant d’ utiliser,
lorsqu’il est en ligne, un pseudonyme
qui ne laisse pas deviner son sexe,
son &ge ou ses informations
personnelles comme son adresse et
son numéro de téléphone ou
cellulaire, son adresse de messagerie ;

- Utilisez un logiciel de surveillance
parentale qui filtre et bloque I’ accés
aux sites offensants ;

- Dirigez votre enfant vers des sites de
clavardage supervisés et encouragez-
le a ne pas accepter les conversations
privées ;

- Expliquez a votre enfant que
I’intimité N’ existe pas sur Internet ;

- Enseignez-leur anerien afficher en
ligne qu'ils ne soient préts a montrer
au monde entier, et avous en
particulier ;

- Intéressezvous a ses activitésen
ligne et familiarisez vous avec le
langage utilisé.

Quelques statistiques
Intéressantes

Source: Réseau Education-M édias, Jeunes
Canadiens dans unmonde branché— Phasell.
Faits saillants. 2008. www.media-

awareness.cal/francai s/recherche/ JCM B/phase

Il/faits saillants.cfm, page consultée le 26
mai 2009.

- 94 % des jeunes Canadiens de 4°
année du primaire ala’s année du
secondaire utilisent Internet ala
maison. 34 % de ceux-ci ont leur
propre ordinateur et acces a Internet ;

- Lesjeunes ayant leur propre
ordinateur et acces a Internet passent
2 fois plus de temps en ligne que
ceux qui partagent leur acces avec
d autres membres de la famille ;

- 90 % des sites Web préférés des
jeunes Canadiens demandent de
fournir des renseignements
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personnels pour s'inscrire;

- 1 jeune Canadien sur 3 accepte de
donner son nom et son adresse pour
sinscrire ades sites ;

- 94 % des sites utilisés par les jeunes
présentent un contenu publicitaire ;

- 34 % des éléves du secondaire
signalent avoir été victimes
d’intimidation tandis que 12 %
indiguent avoir fait I’ objet de
harcélement sexuel ;

- Parmi les jeunes qui indiquent faire
I’ objet de harcélement sexuel sur
Internet, plus de la moitié (52 %)
disent que le responsable est une
personne qu’ils connaissent dans la
vraievie.

Pour de plus amples renseignements,
communiquez avec Bulle et Baluchon
au 819 822-6048.
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BON ETE A TOUSDE LA
PART DE LA MRC DE
COATICOOK!




