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p ﬁtﬂ: POUR TOUTE LA FAMILLE East Hereford |St-HerzgénégiIde
DANS LA MRC DE Saint-V enant-de-Paguette
COATICOOK 19 février 2011

Saint-Herménégilde, 4e Rang
au chalet de Lucie Tremblay

Venez glisser avec nous de 10hal7 h, lors
de cette journée familiale! Apportez vos
planches, traineaux, crazy carpets, etc. Vous
pourrez aussi faire de laraquette et du ski de
fond. Hot dogs, café et chocolat chaud
gratuit.

Compton
19 février 2011
Récré-O-Parc

Venez profiter desplaisirsdel’ hiver en
famille ou entre amisle samedi 19 février

Coaticook 2011 de12hal6h. Lorsde cettejournée,
18, 19 et 20 février 2011 des activités pour lafamille vous seront
. proposees. Des surprises vous attendent et
= Parc dela Gorge de Coaticook surtout beaucoup de plaisir. Aumenu :
5 . o patinage, chasse au trésor, kin-ball sur neige
g L e parc delaGorge de Coaticook vousinvite et plus.
o) aparticiper ason carnaval d hiver. Glissade
o sur tubes avec remontée mécanique, patins,
:‘ raguettes, ski defond et activitésfamiliales.
g LE BAIN LIBRE... EN
E ATTENDANT LE RETOUR
B Waterville DU BEAU TEMPS... !
B 12 février 2011
? Le comitédesloisirsde Waterville vous Ala p0| yval ente La Frontaliere
2 invite aparticiper aunejournéefamilial,
. patins et glissade, hockey sur glace, sculpture Horaire
: & sur neige, promenade en sleigh avec chevaux,
: : chocolat chaud et hot-dog seront au rendez- Lundi au jeudi : 19h30a21h
3 vous. Dimanche : 13hai6h
o
.;?. ‘E
2 5 Colts
o & B
% " Adultes: 4%
£ E @ Etudiants: 3%
g = Enfant (- de5ans) : gratuit
T & Passe de saison: 60%$
& = £
= %j




LA BIBLIOTHEQUE
FRANCOISE-MAURICE

Heures d’ ouverture:
Mardi et mercredi : 12h al7h
Jeudi et vendredi : 12ha20h
Samedi : 9hal3h
Dimanche: 12hail5h

Boutique de livres usagés
Aux Vieux Bouquins:

Au sous-sol delaBibliotheque.
Ouvert tous les samedis (de
septembreajuin) de10h a11h 30
Romans, littérature, documentaires,
livres pour enfants, livresanglais,
revues, jeux.

Rencontre d’ auteur :

Lejeudi 10 mars prochain, notre
bibliothéque aurale plaisir
d'accueillir Patrick Senécal
comme auteur invité. Comme vousle
savez, plusieurs de sesromans ont été
adaptés au cinémaau cours des
derniéresannées. Nousn’avonsqu’' a
penser 25150 ruedesOrmes, Sur le
seuil et plusrécemment, Les sept
joursdu Talion. Il viendranous
parler de sacarriere d’ écrivain, de ses
cauvres et de sesprojets d' écriture.
L’acces est gratuit pour les abonnés
et de5$ pour lesnon-membres (3 $
pour lesmoinsde 18 ans). Réservez
vos places au 819 849-4013.

Animation réguliere:
Heuredu conteavec Ariane:

Pourles4a8 ans:

Samedis5 et 12 février (spécial St-
Vaentin), 12 et 19 mars, 2 et 16 avril
(spécial dePagues) alOh alasalle
d'animation. Comme a |’ habitude, le
conte serasuivi d'unjeuoud un
bricolage.

Spectacle littéraire :

L’ Association des Auteurs des Cantons de

I’ Est viendra donner un spectacle littéraire.
Cetteannée, le spectacleapour titre« Les

auteurs passent larampe ». Leur prestation
est prévenue pour le 21 avril. Surveiller les
journaux pour plus de détails.

LE MUSEE BEAULNE VOUS
INVITE A VENIR
DECOUVRIR SES
NOUVELLES EXPOSITIONS

Exposition Contraste:

Du 23 janvier au 27 février 2011, I’ artiste
peintre  Jacqueline  Plante  vous
présente son exposition ayant pour source
d’inspiration la nature, notamment les jardins
et les champs remplis de couleurs.
L’ exposition se compose de peintures 2D,
abstraites et tres colorées ainsi que d’ cauvres
3D, gaufrages et collages dans les tons de
blanc.

Exposition Lieux secrets:

Du 23 janvier au 13 mars 2011, I’ artiste
aquarellise Anik Dubaere espere
transporter lesgensailleurs ou leur évoquer
dessouvenirsaffectifspositifsgraceasa
nouvelle exposition. Elle désire mettre de

I" avant |es beautés cachées de notre paysage
guébécois en présentant deslieux et des
panoramas qui nous entourent mais qu’ on ne
prend pas le temps d’ observer.

Exposition Les granges fantdme
ou Ghost Barns:

Du 16 janvier au 6 mars 2011, I’ artiste peintre
Margot Graham Heyerhoff vous
présentelerésultat de sadémarche qui a
consistéen |’ exploration des Cantons-de-I’ Est
en quéte de granges sombres, abandonnées et
en ruines pour partager atraverslatoileet la
peintureles sentimentsqu’ elleslui inspiraient,
entrelamélancolieet le chagrin delaperte.

Le Musée Beaulne est ouvert du mardi au
dimanche, de 13h a 16 h. Pour plus
d’informations, communiquez au 819 849-
6560.

LES ACTIVITES PARENTS
ENFANT DU CENTRE
D'ACTION BENEVOLES DE
LA MRC DE COATICOOK

Voici quelques-unesdes activités parents-
enfantsoffertespar le CAB :

Bébé futé: A partir du 10 mars 2011, les
jeudis matins, 8 matinées-rencontres pour les
mamans avec bébé de 0 212 mois.




Parole-O-Touptits: Pour les
parentset leursenfantsde 2 a5 ans,
rencontres les mardis matins pour des
activitésd' éveil alalectureet a
|"écriture par lejeu. Offerten
aternance avec un atelier d’ éveil au
godt offert par | organisme Jeunes
Pousses.

Café rencontre PANDA :

Pour les parentsd enfants vivant avec
un trouble du déficit del’ attention,
avec ou sans hyperactivité (TDA/H).
Trucs pratiques, réflexions et
échangesentrepairs. Lesoir,a19h,
au 163 delarue Jeanne-Mance a
Coaticook, les1® mars, 12 avril et 24
mai 2011.

Médi Molo : Atelier de
decouverte des 5 sensavec |e parent
et sonenfant de3a5ans. A VENIR
BIENTOT!

Formation de premiers

soins et de RCR : pour les
parents d' enfantsagés de 0 a8 ans.

Début prévu en mai 2011.
Pour plus de détails sur
I’ ensembl e des services
aux familles du CAB,
communiguez avec
Michelle Hivert au
819 849-7011, poste 4.

LE FUTUR CENTRE
COMMUNAUTAIRE DE
WATERVILLE OFFRE
DEJA QUELQUES
COURS !

La communauté de Waterville
travaille présentement alacréation
d’'un centre communautaire dansle
bétiment de I’ ancienne école primaire
LaPasserellell, situéau 660 dela
rue du Couvent. Des réaménagements
sont prévus maisony offretout de
méme quel ques coursdepuis

I” automne 2010.

Voici donc laliste des cours offerts
présentement :

BALLET

Développer une meilleure conscience de son
corps, I'expressiondu soi, sacréativité, sa
flexibilité, samusicalité et saforce corporelle
atraversladanse.

PRE-BALLET (5-7ans): 17hai8h
DEBUTANT (7-13ans): 15h453417h

JOUR : lesmercredis

COUT : 80$/ session

PROF: Andréa Hacquoil, anciennement
danseuse au Ballet National du Canada, Les
Grands BalletsCanadiens et Hamburg
Staatsoper Ballett, Allemagne
INSCRIPTIONS : 819 837-3333

ATELIER DE CHANT

Vocaliseset chantscolorésd’ici et d’ ailleurs

JOUR : lesj eudis matins de 9h00 a 10h30
COUT : 100 $ /session (GRATUIT pour les
enfants accompagné d'un adulte)

AGE: Tous

PROF: Maude Fréchette-Gagné
INSCRIPTION : 819 569-5395

QWAN KI DO

Art martial viethamien

JOURS: lesvendredis de 19n00 a 20h30 et
lesdimanches de 16h00 &417h30

PROF: Vo SuAmediaz — ceinture noire—
1ére Dang — Equipe Canada

COUT : 25$ par mois (incluant 2 cours par
semaine)

AGE : 7 anset plus - bienvenue aux adultes
(tréesbon entrainement)

INSCRIPTION : 819-408-0557

YOGA

JOURS:: lesdimanches de 9h00 a 10h30 et
lesmardis de 19h00 a20h30

PROF : Lionel Langlais

COUT : 10$ par cours

AGE : adultes

INSCRIPTION : 819-837-2641

Informations générales :
villedewaterville@gmail.com

DE 'AINE AU

SUGGESTIONS DE SORTIES
EN FAMILLE AU PAVILLON
DES ARTS ET DE LA
CULTURE DE COATICOOK
Le Pavillon desarts et delaculture de
Coaticook (PACC) offreaux résidentsdel a
MRC de Coaticook son Passeport-familleau
co(it tres abordable de 15 $. Ce passeport
permet aux familles (2 parents avec 2 enfants
ou un parent avec 3 enfants) d'aler voir un
spectacle ou un film pour enfant. Voici les

prochains dimanches en famille qui vous sont
proposés:

Mégamind (film)
6février 2011

Le Grand méchant loup (théatre)
13février 2011

Les Chroniques de Narnia :
L’ odyssée du passeur d aurore
(film)

2mars 2011

LE /‘%)‘Eﬂlm

el{lela Culture
de Coalicook

Cinéma (film a déterminer)
27 mars2011

Burletta (théatre)
3avril 2011

Arthur L’ Aventurier —La course
au trésor

17 avril 2011

Pour plus de renseignements, communiquez
avec le PACC au 819 849-6371.




DES ATELIERS ET
ACTIVITES POUR TOUS
LES GOUTS ET TOUS
LES AGES !

2%

jemw&pomm&

Cultiver le olaisir de hien mano

Les Aventuriers du godt
Dedélicieux ateliersane pas
manquer!

L’ organisme Jeunes pousses of frira
desle 12 février prochain une série de
huit ateliersd’ évell sensoriel
au godt. A raison d' une rencontre
toutesles deux semaines, cesateliers
participatifs et dynamiques ameneront
lesenfantsde 6 a11 ans a devenir de
véritables explorateurs du godit.
Jeunes pousses est un organisme
national abut non lucratif vouéala
promotion de saines habitudes
alimentaires aupres desjeunes dans
leursmilieux devie. Lesateliers

d évell au godit font partie deses
nombreux projets novateurs axés sur
lesplaisirs de bien manger.
Privilégiant une approche beaucoup
plus ludique que didactique,

I’ organi sme Jeunes pousses croit
sincérement que ¢’ est en s amusant et
en expérimentant que les enfants

s outilleront adevenir des mangeurs
plus avertis.

C’ est donc dans la bonne humeur et le
plaisir quel’ animatrice des huit
ateliersthématiques entrainerales
enfants dans un grand voyage
gustatif. Pour I’ aventure, leurs 5 sens
setransforment en véritables cartes et
boussoles! En effet, saviez-vous que
lesyeux, le nez, lesmains et méme
lesoreilles nous aident agodter? Et
bien c'est atraversCONLES, |€UX,
dé UStatI onset i nventl ons
cullnaires guelesenfantsle
découvriront!

Au-dela des simples « ouach » ou « miam »,
nos ateliers proposent d’ amener lesenfantsa
développer un vocabulaire de godteur, et
ainsi d’ étre en mesure de mieux exprimer
leurs préférences. Jeunes pousses aa coaur de
faire découvrir anos petitsaventuriersla
richesse des produits régionaux.
De plus, nous souhaitons susciter chez eux
curiosité et réflexion vis-avisla provenance
et I’ originedesaliments. Pour sefaire, des
activités defabrication de divers produits
alimentaires de base sont également
proposées.

Enfin, leplaisir social et convivia du partage
autour delanourriture demeure, anotre avis,
I’ une des composantes essentiellesde |’ acte
de manger. Notre aventure nous permettra
donc de vivre de beaux et rigolos moments
d' échange et de partage. Les enfants
découvriront queles habitudes alimentaires
varient atraversle groupe, comme atravers
lemonde. Celapourralesamener a
développer I’ ouverture et |e respect face aux
différences. Plaisir garantl entre
amiS Devenir un véritable aventurier du
go(t, ¢’ est une grande et savoureuse
mission... Qui prendrapart acet incroyable
voyage? Soyez préts, car le départ versde
nouveaux horizons alimentaires est prévu
pour lemoisdefévrier!

Ou: Au CAB delaMRC Coaticook
Quand : Du 8février au 28 mai 2011
(rencontresatoutesles2 semaines)

Mardi (préscolaire) et samedi (6 a1l ans)
Inscriptions: MichelleHivert au819 849-
7011, poste4

Places limitées! Lesinscriptions durent
jusgu’ au 4 février 2011

Codt : 15 $ pour lacarte de membre annuelle
au secteur famille du CAB + 25$ pour les
Aventuriers du goGt

Ateliers/conférences au CAB de
la MRC de Coaticook

Lalecturedesétiquettesalimentaires

24février 2011,a13h 30

- Apprendre alireles étiquettes sur les
produits en épicerie

- Fairedeschoix éclairés

Limiter son exposition aux substances
toxiques
24 mars2011

L estroublesalimentaires
28 avril 2011

L essaineshabitudesalimentaires
26 mai 2011

Information etinscriptionobligatoire au
819 849-7011, poste4.

Atelier scientifique pour les
jeunes du primaire!

La bibliotheque d East Hereford présente
I"atelier « Chimie mystérieuse »
animé par un professionnel de |’ organisme
Sciencesen folie. Pour information,
communiquez au 819 844-2463.

Tournoi de péche sur glace du
lac Wallace

Organisé par le Club de chasse et péche de
Coaticook, letournoi auralieu le samedi 26
février 2011 au terrain du club situé au 1282
delaroute 141 a St-Herménégil de.

Inscription:

apartir de6 hlematin

- 10$ pour lesmembres

- 153$pour lesnon-membres
Gratuit pour les 14 ans et moins

Prix:

100 $ en prix pour le plus gros poisson

25 $ en prix pour le plus gros poisson chez
les 14 anset moins




Journée de I’ activité
physique pour les ainés
Jeudi 24 mars2011

Centrecommunautaire Elie-Carrier
De9hail3h

-

Au programme:

- ProgranmeP.l.E.D.
(programme intégré d’ équilibre
dynamique)

- ProgrammeVieactive

- Mini-conférences

- Jeux

- Diner sur place

Pour de plus amplesinformations,
communiquez avec Martine Auray,
agente de développement en loisir
delaMRC de Coaticook, au

819 849-9166, poste 29.

Un rendez-vous des
générations au Café des
ages de Coaticook
Uneinvitation dela Table de

concertation desainésdelaMRC
de Coaticook

Samedi 12 mars 2011
Centre Communautaire Elie Carrier
de9hal2h

Nos ainés de Coaticook invitent
toutes lesgénérations a un échange
sur laplace et lerfle des différentes
générations dans un Québec qui
vieillit.

gar

Toutes|es personnesintéressées doivent
s'inscrireaupresde Julie Grenier au 819-849-
7716 ou par courriel a

tcacoaticook @hotmail.com

Bienvenue a tous!

DES SEMAINES DE
SENSIBILISATION A
METTRE A VOTRE AGENDA

Semaine de |la canne blanche
2011 | du 6 au 12 février 2011

SAVIEZ-VOUS QUE...

Lacanne blanche est utilisée par des
personnes ayant deslimitations visuelles.
Seulement 7 % de ces personnes ont une
absencetotale de vision et 93 % ont un résidu
visuel plusou moins éevé.

Les maladiesles plusfréguentes qui
conduisent alacécité sont la dégénérescence
maculaire, le glaucomeet lesrétinopathies
diabétiques.

www.canneblanche.gc.ca

L es Journées de la persévérance
scolaire en Estrie | du 14 au 18
février 2011

Lapersévérance scolaire, c'est I affaire de

tous, atouslesjours!
www.reussiteeducativeestrie.ca

Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle | du 13
au 19 mars 2011

www.agis-iqdi.gc.calindex.html

ON SE LANCE DANS LA
DEMARCHE MUNICIPALITE
AMIE DES AINES

En ce début d'année 2011, laMRC de
Coaticook est fiered’ annoncer qu’ellea

obtenu, tout comme dix (10) de sesdouze
(12) municipalités, laconfirmation d’ une

subvention du ministére de la Famille et des
Ainés (MFA) pour lamiseajour desa
politique familiale ainsi quelaréalisation
de la démarche Municipalité
Amie des Ainés (MADA).

Madame Lucie Tremblay, mairesse de Saint-
Herménégilde et élue responsable des
questionsfamille (RQF) au sein du conseil de
laMRC de Coaticook, hous explique :

« Concretement, ce projet va permettre aux
municipalités de mettre ajour leur politique
familiale en consultant lesfamilles pour
connaitre leurs besoins, tout en'y incluant
cettefois-ci un volet « ainé » qui permettra
de prendre également leur situation en
compte danslamise en place de mesures qui
favoriseront levieillissement actifs de ces
derniers. Celavapermettre par lasuite a
chaque municipalité d’ étre reconnue comme
étant une Municipalité Amie des ATnés
(MADA). »

L es prochaines etapes pour lamise en branle
du projet est tout d’ abord I’ embauche d’' un(e)
chargé(e) de projet qui participera
directement aladémarche dans chacune des
municipalités participantes. Chaque
municipalité devra également former un
comité consultatif delafamilleafin de
regrouper des personnes représentant les
différentstypesdefamilles ou d’ ainés que

I’ on retrouve dans la municipalité afin que
Ces personnes puissent orienter les actionsde
leur municipalité danslefutur.

Voiladonc un beau projet pour laMRC de
Coaticook oul’onmettralafamille et les
ainés au coaur des priorités! A surveiller!




