
Vêtements, jouets, appareils domestiques 
• Organiser une vente de garage (favorise la réutilisation)  
• Faire des dons à des organismes de charité. 

• Comptoir familial (vêtements, meubles,  jouets, etc.) 
23 rue Cutting, Coaticook  849-7011 

• Bassinette et  layette (vêtements et accessoires de bébés) 
294 rue Saint-Jacques-Nord, Coaticook  849-3342 

 
Produits dangereux 
• Piles, batteries, peinture, solvant, etc. 

Apportez-les à la collecte des produits dangereux, qui a lieu  au lieu d’en-
fouissement sanitaire, à tous les 2 ans.  La prochaine, le 19 juin 2004. 

 
• Peinture 

• Les municipalités de Coaticook, Compton, Barnston-Ouest, Saint-Malo et 
Waterville participent au programme de récupération de la peinture.  Ce 
service est gratuit.  Contactez ces municipalités pour connaître l’emplace-
ment de leurs bacs de récupération de peinture. 

 
• Huiles usées  

Votre détaillant Canadian Tire de Coaticook récupère 
gratuitement les huiles usées en petite quantité.   Pour des 
informations, 849-9425. 

 
• Pneus 

Vous informer auprès de votre garagiste et recherchez 
cette affiche.  Le service de récupération des pneus est 
gratuit. 

MRC de Coaticook 
294, rue St-Jacques Nord 

Coaticook (Québec) 
J1A 2R3 

 
Téléphone:  (819) 849-9166 
Télécopieur: (819) 849-4320 

Courriel: mat.residuelles@mrcdecoaticook.qc.ca 
Http: //www.mrcdecoaticook.qc.ca 

 

Des déchets ?  
Pas dans MA 

poubelle! 
 

Guide pour une réduction à la 
source des déchets 

« Ensemble pour 
l’environnement ! » 

MRC de Coaticook 

Tél.: (819) 849-9166 

L’HERBI-RECYCLAGE, C’EST QUOI ? 
 
• C’est simplement l’action de recycler l’herbe coupée en la laissant sur le 

gazon.   
 
C’est un moyen facile d’économiser du temps et de protéger l’environnement.  
Le recyclage de l’herbe coupée a l’avantage de renforcer et de  fortifier votre 
pelouse de façon naturelle.  En se dégradant, l’herbe coupée permet de re-
tourner l’azote, des minéraux et d’autres éléments nutritifs sur le terrain.  
Ainsi, vous pourrez réduire la quantité d’engrais que vous utilisez.  De plus, 
l’herbe coupée contient 90% d’eau et se veut une source d’humidité impor-
tante pour votre gazon. 

Alternatives à la poubelle 



 

En 1998, le gouvernement du Québec adoptait la Politique québécoise de gestion 
des matières résiduelles 1998-2008.  La politique a pour orientation de : 

• Prévenir ou réduire la production de matières résiduelles. 

• Promouvoir la récupération et la valorisation des matières résiduelles. 

• Réduire la quantité de matières résiduelles à éliminer et d’assurer une ges-
tion sécuritaire des installations d’élimination. 

• Responsabiliser les fabricants et les importateurs de produits face aux effets 
de leurs produits sur l’environnement. 

Réalisation: Dominic Lafleur, chargé de projets matières résiduelles: MRC de Coaticook 

Et la MRC de Coaticook ? 
En 2001, les citoyens de la MRC de Coaticook ont produit environ 11 568 tonnes 
de déchets.  Avec une population de 18 799, cela équivaut à plus d’une demi- 
tonne de déchets par personne à chaque année.  L’objectif de la politique québé-
coise est de réduire de 60%  d’ici 2008 la quantité de matières résiduelles dirigées vers 
l’enfouissement. 

Astuces pour produire moins de déchets 

Réalisation: Dominic Lafleur, Matières résiduelles, MRC de Coaticook 

 
MATIÈRES PUTRESCIBLES 
 
• Faire du compost domestique. 
• Laisser le gazon coupé sur la pelouse. 
• Utiliser les feuilles d’automne comme paillis pour les plate-

bandes. 
• Aux municipalités, instaurer une collecte des feuilles et des 

sapins de Noël ainsi que la collecte à 3 voies. 
 
PAPIERS ET CARTONS 
 
• Écrire et imprimer les feuilles RECTO et VERSO. 
• Privilégier des moyens de communications électroniques et audiovisuel. 
• Réduire le nombre de photocopies et ne pas faire imprimer tous ses courriels. 
• Choisir un format de papier plus petit lorsque cela est possible. 
• Refuser le courrier publicitaire non désiré. 
• Remplacer les serviettes de table en papier par d’autres en tissu. 
• Utiliser un chiffon plutôt qu’on papier essuie-tout. 
 
PLASTIQUES 
 
• Apporter votre lunch dans des contenants réutilisables. 
• Utiliser une tasse ou un verre réutilisable, plutôt que des verres jetables en pa-

pier ou en plastique. 
• Éviter d’acheter de la vaisselle et des ustensiles jetables. 
• Utiliser des contenants à remplissage multiple pour les produits domestiques. 
• Privilégier les contenants réutilisables pour conserver les restes et les ali-

ments en vrac. 
• Se servir d’un sac réutilisable, en tissu, pour faire ses petits achats. 
 
AUTRES TRUCS 
 
• Toujours bien évaluer ses besoins avant d’acheter. 
• Réparer avant de jeter et de racheter. 
• Échanger, louer ou emprunter les appareils que vous 

n’utilisez pas souvent (outils, etc.). 
• Acheter des produits durables ou réutilisables. 
• Utiliser des piles rechargeables. 
• Soyez créatifs!  Chacun connaît des trucs pour réduire la 

quantité astronomique de déchets que nous produisons. 
 

Des objectifs provinciaux 

 

Comment y arriver ? 
 

Presque la moitié du sac vert 
peut  être compostée. 

 

Le carton, le papier, le plastique, 
le verre et le métal devraient se 
retrouver dans le bac de recy-
clage. 

 

Reste à peine 12,9 % des dé-
chets au fond du sac vert. 

 


