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L’eau 
potable: une 
ressource à 
préserver 

«Ensemble pour 
l’environnement ! » 

MRC de Coaticook 

Tél.: (819) 849-9166 

DANS LA CUISINE ET LA SALLE DE LAVAGE 
 
• Installez un aérateur au robinet de la cuisine.  Il s’agit d’un petit appareil 

simple, disponible en quincaillerie et peu dispendieux (moins de 5 $) qui 
permet de réduire la consommation d’eau de 25 %  .  

 
• Conservez un pichet d’eau fraîche au réfrigérateur (plutôt que de laisser 

couler l’eau jusqu’à ce qu’elle soit froide).  
 
• Évitez d’utiliser l’eau courante pour faire décongeler la viande et les ali-

ments surgelés. 
 
• Faites fonctionner le lave-vaisselle et la laveuse seulement quand ils sont 

pleins. 
 
• Bien fermer les robinets pour qu’ils  ne dégouttent pas. 
 
• Réparez les fuites sans tarder! 

Saviez-vous que ... 
• Actionner la chasse d’eau de la toilette libère environ 20 litres d’eau.  

Une toilette qui continue de couler après le fonctionnement de la chasse 
d’eau peut gaspiller jusqu’à 950 litres par jour.  

 
• Une douche peut prendre en moyenne 90 à 135 litres d’eau, alors qu’un 

bain peut en prendre de 135 à 180 litres.  
 
• L’utilisation d’une pomme de douche à faible débit réduit la consomma-

tion d’eau potable par foyer de 34 000 litres par année. 
 
• Une seule goutte d’eau par seconde d’un robinet qui fuit peut représenter 

un gaspillage de 10 000 litres d’eau par année. 
 
• Votre pelouse peut emmagasiner l’eau et faire face à quelques jours de 

sécheresse.  De plus, quand vous arrosez trop, ce sont les mauvai-
ses herbes qui en profitent le plus. 

 
• Tout dépendant des modèles, un lave-vaisselle peut consommer de 

20 à 40 litres par lavage. 
 
• Concernant les laveuses, leur consommation va de 60 à 130 litres par la-

vage.  Informez-vous avant d’acheter! 



… les Québécois!!!  Hé oui, nous consommons environ 375 litres d’eau potable par 
personne à chaque jour.  Nous sommes donc les premiers au Canada et les deuxiè-
mes au monde.  À titre de comparaison, la consommation moyenne mondiale se 
situe à 137 litres par jour.  De plus durant l’été, notre consommation double, pour 
atteindre 660 litres par personne par jour!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En observant le tableau, on remarque deux faits majeurs:  tout d’abord, la quantité 
astronomique d’eau utilisée à l’extérieur de la maison (43%) et surtout, au bout du 
compte, seulement 3% de toute cette eau potable est consommée. 

Toute cette eau n’est pas gratuite.  Pour devenir potable, l’eau doit subir des traite-
ments chimiques et son pompage requiert de l’énergie. Ceci n’est pas sans impact 
sur notre compte de taxe et sur l’environnement.  De plus, la surconsommation 
d’eau affecte de façon appréciable les coûts d’exploitation des stations d’épuration 
des eaux usées. 

Et les champions de la consommation 
d’eau sont... 

Trucs simples pour réduire votre 
consommation d’eau 

ÉTÉ % Litres/jour 

Toilette  25 165 

Bain—douche 19 125 

Lessive —vaisselle—entretien ména-
ger 

10 66 

Consommation (boire et cuisiner) 3 20 

Arrosage de pelouse, jardin, entrée 
de cours, remplissage de piscine 

43 284 

TOTAL 100 660 

CONSOMMATION D’EAU POTABLE DES QUÉBÉCOIS  

À  L’EXTÉRIEUR  
 
• Évitez d’arroser le trottoir, la cour ou la rue.  Rien n’y pousse!!!  Il est 

préférable d’utiliser un balai. 
 
• Ne pas couper votre gazon trop court.  Coupé à plus de 6 cm (2 pou-

ces), le gazon reçoit assez d’ombre pour retenir l’humidité. 
 
• Laissez les retailles de gazon sur la pelouse.  Elles aident à conserver 

l’humidité en plus d’être une excellente source d’azote. 
 
• Un gazon en santé n’a pas besoin d’être arrosé plus d’une fois par se-

maine, même par temps sec.  Si vous devez arroser, faites le tôt le 
matin ou tard en soirée, afin d’éviter l’évaporation. 

 
• Récupérez l’eau de pluie dans un baril pour arroser les 

fleurs et le jardin.  (Couvrez votre baril pour éviter la proli-
fération des moustiques.)  

 
• Ne remplissez pas la piscine à ras-bord.  Laissez 15 à 20 cm (7-9 pou-

ces) pour éviter les pertes d’eau par éclaboussures. 
 
• Lorsqu’elle n’est pas utilisée, couvrez votre piscine pour conserver sa 

chaleur et réduire l’évaporation de l’eau et du chlore. 
 
• Lavez la voiture uniquement si nécessaire.  Utilisez toujours un seau et un 

boyau muni d’un pistolet à fermeture automatique.  
 
DANS LA SALLE DE BAIN 
 
• Installez un dispositif économiseur d’eau dans votre toilette (un bocal 

plein d’eau ou encore consultez votre quincaillier). 
 
• Si vous rénovez votre résidence, procurez-vous une toilette à faible dé-

bit (qui utilise 6 litres par chasse d’eau  plutôt que 20 litres). 
 
• Privilégiez les douches courtes plutôt que les bains longs! 
 
• Installez une pomme de douche à faible débit.  
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