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Répertoine des nessounces et sewices

pour les familles de la MRC de Coaticook

Maison de la famille de la MRC de Coaticook:
819 804-1010

Services offerts: Soirées en famille, cuisines
parents-enfants, divers ateliers créatifs et éducatifs
(Histoires de famille, Y'APP, etc)) et activités sociales gratuites.

Bibliotheque Francoise-Maurice de Coaticook:

819 849-4013

Service offert: Heure du conte
(voir I'noraire dans le planificateur).

Bibliotheques municipales du Réseau BIBLIO Estrie:

Services offerts: Heure du conte, activités jeunesses
et conférences. Communiquez directement

avec votre bibliothéque (voir les coordonnées au début

du planificateur).

Acti-Sports MRC de Coaticook: 819 849-7016

Amis du patrimoine de Saint-Venant-de-Paquette:

819 658-92050

Service des loisirs de la MRC de Coaticook:
819 849-7083, poste 247

Service des loisirs de la Ville de Coaticook:
819 849-2721, poste 253 (Sonia Coté)

Centre récréatif Gérard-Couillard de Coaticook:
819 849-6116

Centre culturel et communautaire de Waterville:
819 837-0275

Pavillon des arts et de la culture de Coaticook:
819 849-6371

Musée Beaulne: 8719 849-6560
Centre d'art Rozynski a Way's Mill: 819 838-1657

Boutique Mod'écolo (Jeunesse et adulte):
819 849-7011, poste 201

Bassinette et layette - a la Ressourcerie
des Frontiéres (0-5 ans): 819 804-1018

Friperie de la Maison de la Famille
(enfant et maternité): 819 804-1010

Mereci
aux partenaires

Centre d’'action bénévole de la MRC de Coaticook:

Cuisine collective Aux P'tits Oignons:

819 849-7011, poste 233

Dépannage alimentaire: 819 849-7011, poste 225
Popote roulante (nouvelles mamans):

819 849-7011, poste 225

CIUSSS de I'Estrie-CHUS /
CSSS de la MRC-de-Coaticook:
Nutritionniste: 819 849-4876, poste 57312

Carrefour jeunesse-emploi de la MRC
de Coaticook: 819 849-0440

Centre local d’emploi de Coaticook: 879 849-7080

Retour aux études - services d'orientation
(éducation aux adultes): 819 849-7023, poste 1306

L'Eveil, ressource communautaire

en santé mentale: 8719 849-3003

Service offert: insertion et soutien en milieu
de travail.

Programme Passe-Partout:

Centre de services scolaire des Hauts-Cantons:
819 832-2477, poste 4715

Centre de services scolaire de la région

de Sherbrooke (pour Watenille): 819-822-5672

Niveau primaire:

Voir le calendrier mensuel du planificateur familial
pour les journées de congé des différents centres de
services scolaires présents sur le territoire.

Scolarisation des parents:

819 943-3823

Un retour aux études pour les parents qui n’ont pas
complété leurs études secondaires avec une foule
d'avantages!

Acti-Bus de la région de Coaticook: 879 849-3024
Transport adapté, circuit urbain, transport collectif
et transport interurbain (Coaticook - Compton - Sherbrooke).

MRC

Coaticook

Répertoire Web des services, événements
et actualités sociocommunautaires
www.ressourcescoaticook.com

CIUSSS de I'Estrie-CHUS /

CSSS de la MRC-de-Coaticook:

819 849-4876, poste 57316

Services offerts: Rencontre pré et postnatale,
programme OLO, vaccination, amis des bébés,
soutien a l'allaitement, préts d’équipement,

de livres et de DVD, accompagnement

deuil postnatal.

Nourri-Source: 819 849-4876, poste 57299
Services offerts: Soutien a I'allaitement maternel,
marraine d'allaitement, haltes-allaitement.
Maison de la famille de la MRC de Coaticook:
819 804-1010

Services offerts: Bébé café, Bébé Futé,

pilates pré et postnatal, en forme avec bébé,
rencontres prénatales intensives, conférences
et réseautage.

Marraine Tendresse de I'Estrie: 8719 562-0406
Service offert: soutien aux nouvelles méres
Naissance Renaissance Estrie: 819 569-3119
Service de relevailles.

Municipalités:

Remboursement pour |'achat de couches

de coton, cadeau en argent pour les
nouveau-nés (vérifiez avec votre municipalité).

Camp Kionata (Région de Coaticook): 819 849-7014
Garderie La P'tite Laiterie (Coaticook): 819 849-2272
Garderie le Petit Moulin (saint-Malo): 873 547-8585
CPE Entre Amis (Coaticook): 819 849-6001

CPE LEnfantillage (Coaticook): 819 849-7403

(Deux installations et bureau coordonnateur du milieu familial)
CPE les Trois Pommes (Compton): 8719 835-0276

Halte-garderie de la Maison de la famille de la
MRC de Coaticook: 819 804-1010 (sur réservation)

O Desjardins

Caisse des Verts-Sommets de |'Estrie

RESSOURCES ferertore

sociocommunautaire

C 0 ATI C O 0 K dela région de Coaticook

Coopérative d'habitation des Pins:
819 849-4065

Coopérative d'habitation des travailleurs
de Coaticook: 8719 849-0306

Coopérative d'habitation Morgan:
819 849-9484

Office d'habitation de la Vallée
de la Coaticook (HLM) : 8719 849-6238

Centre jeunesse de I'Estrie: 819-868-0912
Services psychosociaux, évaluation,
signalement.

CIUSSS de I'Estrie-CHUS /
CSSS de la MRC-de-Coaticook:
819 849-4876, poste 57344

Services offerts: Programme SIPPE
(services intégrés en périnatalité et pour la petite enfance)

et jeunes en difficulté.
Urgence détresse: 811
Info-santé: 8711

Maison Séjour: 819 835-9272
Femmes victimes de violence avec leurs enfants.

Association des personnes handicapées
de la MRC de Coaticook: 819 849-4949

L'Eveil, ressource communautaire en santé
mental: 879 849-3003

Service offert: Programme de gestion

de l'anxiété.

Maison de la famille de la MRC de Coaticook:
819 804-1010

Accompagnatrice de milieu

819 943-3823

(Accompagnement personnalisé pour chaque personne).
Aide a domicile MRC de Coaticook:

819 849-7716

Services offerts: entretien ménager,

préparation de repas, aide aux courses, répit aux
proches aidants et soins a la personne.

Conception graphique par M la créativité - MelanieNadeau.com
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Activité de lecture et bricolage avec votre enfant:

Pictogrammes a coller tout au long de |I'année.



